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 要項 
【大会名称】 三陸ジオパークフォトロゲイニング in 陸前高田 

【開催日】 2025 年 10 月 19 日(日) 雨天決行、荒天中止 

※ 開催可否の判断は前日の 17 時までとし、中止の場合はチームの代表者あてに事務局からメールします。 

【公式サイト】 https://sanriku-project.jp/event/article.php?p=1196 （三陸防災復興プロジェクトＨＰ） 

【フォトロゲ協会大会情報ページ】 https://photorogaining.com/event/4201/ 

【主催】  岩手県沿岸広域振興局経営企画部大船渡地域振興センター 

【共催】  陸前高田市、三陸ジオパーク推進協議会 

【後援】  （一社）陸前高田市観光物産協会、（特非）みちのくトレイルクラブ 

【監修】  （一社）日本フォトロゲイニング協会 

【問合先】 岩手県沿岸広域振興局 経営企画部 大船渡地域振興センター  

TEL：0192-27-9911 FAX：0192-27-1395 MAIL： BG0001@pref.iwate.jp 

【大会当日連絡先】 [電話] 080-6027-3836（オノデラ） 

【重要】フォトロゲレポーターについて 

受付と集計にスマートフォンを利用します。詳しくは「フォトロゲレポーターの使い方」の項目をご覧ください。操作

方法のご質問や、スマートフォンの無いチームはヘルプデスクにお越しください。 

https://sanriku-project.jp/event/article.php?p=1196
https://photorogaining.com/event/4201/
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 会場（集合／スタート／フィニッシュ） 

 

【会場】陸前高田市総合交流センター（夢アリーナた

かた） １階 アリーナ 

〒029-2205 岩手県陸前高田市高田町字太田 5 番地 

駐車場： あり（無料） アクセスマップ🅿🅿参照 

 

*お荷物は、開会式を行うホール内（チームごとの指

定席）に置いて出走できます。ただし、貴重品は各自

でご保管ください。 

*会場施設の更衣室をご利用いただけますが、スペー

スに限りがあります。あらかじめ動きやすい服装でお

越しください。 

*更衣室内のコインロッカーは利用できません。 

【アクセス】 

【自動車】 

・JR 一ノ関駅より約１時間 30 分 

・東北自動車道「一関 I.C」より約１時間 30 分 

・三陸自動車道陸前高田 IC より約 5 分 

【公共交通機関】 

＜大船渡方面より＞ 

・盛駅→（JR 大船渡線 BRT/約 40 分）→高田高校前駅→（徒歩にて約１分） 

＜一関方面より＞ 

・一ノ関駅→（岩手県交通バス一関大船渡線/約 2 時間）→陸前高田駅→（タクシー約５分または徒歩にて約 25 分） 

・一ノ関駅→（JR 大船渡線/約１時間 30 分）→気仙沼駅（JR 大船渡線 BRT/約 40 分）→陸前高田駅→（タクシー約５分

または徒歩にて約 25 分） 

＜盛岡方面より＞ 

・盛岡駅→（岩手県交通バス大船渡・盛岡線/約３時間）→大船渡駅→（JR 大船渡線 BRT/約 35 分）→高田高校前駅→

（徒歩にて１分） 

 タイムテーブル [一斉スタート] 
9：00  受付開始 ※受付で地図を配布します 
9：30  開会式 
10：00 スタート 
14：00 フィニッシュ 
14：30 表彰式 
15：00 解散 
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 持ち物 
◇参加者が用意するもの 
[必携] 
□スマートフォン（チームに１台） 

※連絡・撮影・Web アプリ（受付・集計）の操作に使用します 
※撮影はデジカメ等の使用も可 
※スマホがないチームは、携帯電話と撮影機器を持参し、ヘルプデスクで申告してください 

[任意]  
□筆記用具 
□コンパス（方位磁石） 
□飲み物・食べ物（必要に応じて） 
□防寒着・雨具（天候に応じて） 
□保険証 
□予備バッテリー 
□クマ鈴など音がでるもの 
[服装] 
動きやすい服装・歩きやすい靴 

◇受付でお渡しするもの 

本大会の地図・チェックポイント一覧・ルール（専用ビニール袋入り、1 人に 1 枚）、レンタルコンパス（希望者） 

◇各チームの指定エリアに置いてあるもの 

ゼッケン（チームに１枚）、大会プログラム（要約版・チームに１枚）、観光案内など 

【チームエリアの床に貼り付け】ゼッケンとチーム名、受付・集計用 QR コード 
◇大会後にお渡しするもの（アンケートにご協力ください） 

参加賞 

 種目 
制限時間 カテゴリー 参加資格 

4 時間 
大人 大人（中学生以上）のチーム 
親子 小人（小学生又は未就学児）を含むチーム 

*チーム単位（2～5 人）の参加です。代表者（18 歳以上）を含めてご参加ください。 

 競技情報 
【実施エリア】 会場を含む約 5.6 ㎞×8 ㎞の範囲  【チェックポイント数】 34 ヶ所 

【使用地図】  縮尺 1:20,000、等高線間隔 10m、A3 版 1 枚（国土地理院 数値地図(国土基本情報)を加筆修正）、 

解説付きチェックポイント写真見本一覧を添付 

【表彰】  各カテゴリーの上位３チームに賞状・賞品をお贈りします。 

【合計得点】 2050 点（2000 点＋ボーナス 50 点） 

【特別ルール】 指定の移動する物を撮影したら＋50 点。詳しくは当日資料で発表します。※加点は 1 回のみ 
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 会場レイアウトと大会の流れ 

 

来場

チェックイン

•代表者はQRコードをよ
む

受付

•チェックイン完了画面を
見せて地図を受け取る

開会式

スタート

•競技中はフォトロゲレ
ポーターを使いません

フィニッシュ

•公式時計を撮影

スコア入力

• WEBに結果速報がで
ます

上位は写真チェッ
ク✓

アンケート回答で
参加賞お渡し

表彰式
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 本大会のルール 
●本大会の移動 「歩く」「走る」のみで、乗り物の利用はできません 
●特別ルール ある移動する物を撮影で 50 点 （詳細は当日発表） 

 



6 
 

 本大会は地域のご協力のもとで開催されますが、エリアは貸し切りではありません。交通ルールを守り、神社や

寺院では走らず、一般の方を優先してください。畑や民家など私有地への立ち入りは禁止です。 

 地図に道が記載されていても、現地で通行禁止の場合は通らないでください。 

 すれ違いや追い越しの際は、一声かけて歩いて通過しましょう。安全に、余裕を持ってお

楽しみください。 

 同じ位置から撮影しても、カメラの種類によって写る範囲が異なります。狭い範囲しか写ら

ない場合、見本の四隅に合わせようとして道路に出てしまわないようご注意ください。中心

が見本と同じアングルであれば問題ありません。 

 フォトロゲレポーターの使い方 
＊1 チームにつき 1 台のスマートフォンをご用意ください。1 台で複数チームの使用はできません。 

＊事前のアプリインストールは不要です。 

1. 来場～スマートフォンでのチェックイン～受付 
↓QR コードのイメージ 

 

  

① 指定の受付時間内に来場 

② 代表者はチームごとの指定席に設置されている QR コードを読み込み「フォトロゲレポーター」にアクセス 

③ 申込時のチーム携帯番号 11 桁で [チェックイン] 

④ 代表者は「チェックイン完了」画面を受付に掲示して、配布物をお受け取りください。 

＊ 表示されたチーム名が間違いないことをご確認ください。 

＊ 受付には代表者のみがお越しください。 
＊ 以下はヘルプデスクにお越しください。 

・チェックインができない 

・申込情報からの変更がある（メンバーの欠席、差し替え） 

＊ フィニッシュ前のスコア入力はできません。 
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2. スタート～競技中～フィニッシュ 

   
フォトロゲの競技時間中は、フォトロゲレポーターを使用しません。一般的なフォトロゲのルール通り、スマ

ートフォンまたはデジタルカメラなどでチェックポイント及び公式時計の撮影を行ってください。 

3. スコアの提出 

 

① フィニッシュしたら、代表者は再度 QR コードを読み込み「フォトロゲレポーター」にアクセス 

② [スコア入力に進みますか？]をタップ 

③ 回ったチェックポイント、フィニッシュ時刻を入力（獲得点は自動計算されます） 

④ 内容に間違いないことを確認したら送信 

【注意】スコアの提出は 1 回のみです。 

⑤ 上位は写真チェックを行います。結果速報に[呼出]が出たら代表者はカメラを持って受付にお越しください。 

＊フィニッシュ後にスコア入力ができない場合は、画面を更新するか、画面を閉じて再度アクセスしてください。 

＊ご質問はヘルプデスクにお越しください。 
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（略） 
 

 

4. 結果速報 
スコア送信後のリンクから結果速報が確認できます。 
クラス・カテゴリーごとに、スコアを提出したチームの順位と、未提出のチーム数が表示されます。 

[欠席][棄権][失格][体験]などのチームがあれば「その他」タブに表示されます。 

  

  

[呼出] が出たら 
カメラを持って 

受付へ 
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 エントリーリスト 
10/8 時点 合計 37 チーム 97 名 

ゼッケ

ン No. 

◆大人の部 

チーム名 
人数 メッセージ 

101 こちら県庁市町村課等 5   

102 チームスルメイカ 5 なかよしごにんぐみで頑張ります！ 

103 NASA 4   

104 なんちゃって沿岸チーム 4 がんばります！ 

105 ブレイクアウト 3 家族みんなで頑張ります！ 

106 おいちゃん一家 3 知力体力ともに不安ですが頑張ります💪💪 

107 かーぷん 3   

108 WANDER IWATE 3 秋は短し 旅せよ岩手ーーーーー！！！ 

109 金曜日の女たち 3 
早起きして仙台から来ました！陸前高田の街をたくさん楽しみま

す♪ 

110 三陸復興∞3.0 3 完走目指して頑張ります！ 

111 あべあべ家 3 家族でたくさん歩くぞ🚶🚶 

112 Tabearuki 3 いっぱい食べるお。 

113 Team Sato 3 家族で、頑張ります。 

114 チームほやもん 3 楽しく！元気に！秋の陸前高田を堪能します☆ 

115 ふかふかのかもじごけ 2 

悠久に込められた 5 億年の滴を伝える三陸で豊かな風土を感じ、

陸前高田市の皆様やフォトロゲイニングを味わう方々との出会い

を楽しみたいと思います。よろしくお願いします。 

116 チーム ルパン 2 入賞目指して頑張ります💪💪 

117 ぐらしーず 2   

118 アップル 2 初のロゲイニング、楽しみます！ 

119 けむし 2 楽しみにしてます 

120 Fuji さん 2   

121 いたちーず 2   

122 かいかいショーショー 2 完走目指して頑張ります 

123 チームクアトロフォルマッジ 2   

124 田中家 2 
初めての参加ですが、最後までなんとかできるように頑張りたいと

思います。 

125 SayaKai-P 2 陸前高田を満喫するぞー 

126 あまちゃん 2 がんばります！ 

127 えのもん 2   

128 チームゆい 2 精一杯楽しみます 

129 Ｍ＆Ｍ 2   

130 チーム jiji 2   

131 釜石登山部 2 
登山部なので走りはボチボチ。地域のいいところ発見したいで

す！ 

132 ＮＰＯかくのだて 2   
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ゼッケ

ン No. 

◆親子の部 

チーム名 
人数 メッセージ 

201 チームソニック 4 エイエイオー!! 

202 チーム佐々木家 3 親子 3 人でみつけるぞ！ 

203 ミヤマ 2   

204 ヘラクレスオオカブト 2   

205 チームサチロー 2 １つでも多くのチェックポイントを回れるよう、頑張ります！ 

 

 チーム指定エリア 
会場では、各チームの指定エリアをご利用ください。 

 

【メディア、スタッフによる撮影】 

メディアおよびスタッフが、スタートやフィニッシュ、フォトロゲ中のみなさんを撮影します。 

支障のある方は、スタッフまでお知らせください。 

【個人情報の取扱いについて】 

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、大会申込者の個人

情報を取り扱います。大会申込者の個人情報は、参加案内、記録通知、申込内容に関する確認のご連絡、関連情報の

通知、次回大会の案内、大会協賛協力、関係各団体からのサービスの提供、記録発表（ランキング等）及び番組制作に

係る取材等ご連絡の目的以外には利用いたしません。また、大会申込者の同意なしに業務委託先以外の第三者に提

供・開示いたしません。 
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 大会規約 
■大会規約 

【申込規約】※参加者は下記の申込規約に必ず、同意の上お申し込みください。 

１、私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その方法、経過等について、主

催者の責任を問いません。 

２、私は、大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の内容の範囲内であることを了承します。 

（死亡・後遺障害 2,000 千円、入院保険日額 3,000 円、通院保険日額 2,000 円） 

３、私は、心疾患・疫病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。傷病、事故、紛失等に対し、自

己の責任において大会に参加します。 

４、私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表エントリーの場合）は、本大会への

参加を承諾しています。 

５、地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮小・中止等についてはその都度主催者が判断し、決定します。 

６、私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行いません。 
７、私が大会中に出したゴミはすべて持ち帰ります。 
８、大会申込者の個人情報の取り扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。 
９、私は、大会の映像・写真・記事・記録等において（氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）が新聞・テレビ・雑誌・

インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。また、その掲載権・使用権は主催者に属しま

す。 
１０、私は、年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理参加）はいたしません。やむを得ない事情が発生し

た場合は主催者に連絡のうえ、その決定に従います。それらが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の資格

はく奪等、主催者の決定に従います。また、主催者が虚偽申告・代理参加に対する救護等一切の責任を負わないことを

了承します。 
１１、私は、指定された立入り禁止区域や、民家の敷地、農耕地、牧場、飛行場、ゴルフ場、学校等へは立ち入りません。 
１２、私は、交通法規を遵守し、マナーを守ります。 
１３、私は、大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止の指示に直ちに従い

ます。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従います。 
１４、私は、安全管理に一定の責任を負っている旨を理解し、安全な大会催行に協力します。万が一トラブルが発生した

場合は、速やかに主催者に連絡します。 
１５、私は、上記の申込規約の他、主催者が別途定める競技ルールに則ります。（齟齬がある場合は競技ルールを優先

します）。 

 よくある質問（抜粋） 
1 エントリーについて 

1.1 エントリー後に行けなくなったメンバーがいるが参加できますか？ 
はい。エントリー時の人数より少ない人数での出場は可能です。もし、メンバーの欠席により 1 名での参加にな

る場合は、表彰対象外のオープンクラスとなります。やむを得ない事情で人数の変更および参加者の変更が

ある場合は、事前連絡が可能であれば[大会に関するお問い合わせ]へご連絡ください。当日の場合はヘルプ

デスクでメンバー変更の手続きを行ってください。 

1.2 キャンセルはできますか？ 
はい、事前連絡が可能であれば[大会に関するお問い合わせ]までご連絡ください。 

1.3 当日のメンバー変更はできますか？ 
体調不良などのやむを得ない場合にメンバー変更していただくことは可能です。当日ヘルプデスクでメンバー

変更の手続きを行ってください。 
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1.4 A チームと B チームの２チームで申し込みました。当日にチーム間でメンバーを取り換えてもいいでしょ

うか？ 
いいえ、当日のチーム間でのメンバーの変更はできません。複数チームを申し込んだ場合でチーム間でのメン

バー変更が必要な場合は、必ず事前に[大会に関するお問い合わせ]へご連絡ください。 

1.5 参加通知のメールが届きません。 
郵送の参加通知はありません。大会約 1 週間前の詳しいご案内は、メールの「大会プログラムのご案内」にて

代表者のメールアドレスへお送りしています（1 チーム 1通）。メールアドレスの入力間違いや、迷惑メール設定

により、参加通知が届かないことがあります。届かない場合は公式サイトにも同内容を掲載しますので、サイト

からご確認ください。エントリー有無の確認は、大会プログラムのエントリーリストを見るか、[大会に関するお問

い合わせ]までご連絡ください。 

2 当日の受付について 
2.1 受付時間に遅れる場合はどうすればよいですか？ 

受付終了時間を過ぎる可能性がある場合には、参加通知（メール）に記載の「大会当日の連絡先」までご連絡

ください。なお、スタート最終時間を過ぎた場合は、表彰対象外のオープンクラスとなります。 

3 ルールについて 
3.1 地図はいつもらえますか？ 

受付で配ります。ルールを読んでから開けてください。 

3.2 得点はどこに書いてあるのですか？ 
地図にはたくさんのチェックポイントがありますが、このチェックポイントの数字が、そのまま得点になります。３

と書いてあれば３点、５０とあれば５０点です。ポイントの個数ではなく、より高い合計点を目指します。 

3.3 撮影者は毎回同じ人じゃないとダメなのでしょうか？ 
いいえ、違う人が撮影しても構いません。ただし、写真のチェックをスムーズに行うため、チェックポイントを撮影

するカメラは１台とし、チェックポイント以外の写真は他のカメラで撮るようにしましょう。 

3.4 違うチーム（友人同士）で一緒に行動して良いでしょうか？ 
はい、両方のチームが同意していれば一緒に行動しても構いません。ただし、撮影は各チームそれぞれのカメ

ラで行ってください。また、フィニッシュ時間は、各チームのカメラの時間を記入してください。なお、上位を狙う

ために、意図的に他のライバルチームを追走することは禁止されています。 

3.5 コンパス（方位磁石）は使いますか？ 
市街地エリアではコンパスが無くても十分に楽しめる設定ですが、コンパスが使えると効率良く得点できますし、

選択肢も広がります。里山、山岳エリアがある大会では、コンパス、クマ鈴、雨具や防寒具、不整地用のシュー

ズなど、十分な装備でご参加ください。 

3.6 早く帰ってきてもいいですか？（制限時間まで競技しない） 
はい、構いません。ただし、フィニッシュの受け入れ前に戻り、無断で帰宅されると、未帰還者として捜索の対

象となります。フィニッシュ制限時間より大幅に早く戻る場合は、本部の緊急連絡先に電話し、スタッフの指示

に従ってください。 
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 フォトロゲシリーズ 2025-26 Instagram 賞に参加しよう！ 

 
本大会は年間ランキング「フォトロゲシリーズ」加盟大会です！ 

加盟大会を対象に、年間を通じたポイントランキングの上位 3 チームと、Instagram 賞を 3 アカウント表彰します。 

くわしくは、https://photorogaining.com/player/prs/ をごらんください。 

 

🏃🏃🏃🏃🏃🏃 Instagram 賞のルール 🏃🏃🏃🏃🏃🏃 

📅📅参加期間 

2025 年 4 月 1 日から 2026 年 3 月末日 

📷📷参加資格 

フォトロゲシリーズ 2025-26 加盟大会に参加し、Instagram のアカウントをお持ちの方、かつ賞品（オリジナル T シャツ）のお届

け先が日本国内の方。 

🚩🚩参加方法（Instagram） 

STEP1：日本フォトロゲイニング協会 Instagram アカウント(@photorogaining) をフォロー 

STEP2：フォトロゲシリーズ加盟大会に参加して写真・動画を撮影 

STEP3：ハッシュタグ「#フォトロゲシリーズ 2025」と「チーム名」「大会名」をつけて、Instagram に投稿。 ※お一人様何回でもご

参加・投稿いただけます。※ハッシュタグにスペースは入りません。 

🏅🏅「Instagram 賞」受賞者発表 

厳正なる審査の上、イベント開催終了後に公式サイト上にて発表、受賞者には賞品をお送りします。  

※Instagram 賞受賞は 1 アカウント 1 回とさせていただきます。 

発表の連絡は、Instagram アカウント 「@photorogaining」から、受賞者に Instagram のダイレクトメッセージでご連絡いたし

ます。受賞通知受信後、指定の期限までに、ご連絡先、賞品お届け先等、必要事項を指定の方法でご連絡ください。ご連絡が

7 日以内にない場合は受賞を無効とさせていただきますのでご注意ください。賞品の発送は日本国内に限らせていただきます。 

※お使いの端末の Instagram の通知設定をオンにしてください。 

※Instagram のアカウント情報を非公開にされている方は、審査対象外になりますのでご注意ください。 

※ご応募いただいた投稿は日本フォトロゲイニング協会 Instagram にて、リポストさせていただく場合があります。 

※本キャンペーンは、Instagram 社が関係するものではありません。 

※本キャンペーンは、一般社団法人日本フォトロゲイニング協会が主催するキャンペーンです 

みなさまのシリーズを通じてのご参加をお待ちしております。 

 
更新履歴 

 
 

https://photorogaining.com/player/prs/
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